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El proyecto es una iniciativa de Scouts y Guías de Aus-
tria que, con la colaboración de Scouts de diferentes paí-
ses de Europa y otros continentes, reparten la Luz de la 
Paz encendida cada año por un niño o niña austriaco en 
la cueva del Nacimiento de Jesús en Belén. 
La distribución de la Luz de la Paz a todos los países 
participantes se realiza desde Viena. Allí, unas semanas 
antes de Navidad, se reparte la Luz a todas las delega-
ciones asistentes para que la hagan llegar a sus respec-
tivos países con un mensaje de Paz. 
  
Posteriormente, los Scouts y las Guías la distribuyen por 
hospitales, residencias de ancianos, prisiones y asocia-
ciones de sus respectivos pueblos y ciudades 
  
En España cada año, nos preparamos para acoger en 
nuestra casa la Luz de la Paz de Belén con una serie de 
materiales que nos acercan al sentido de la Navidad. 
  
¡Vívela!, vive y comunica la luz, vive y comunica la vida, 
es el lema de este año. 
 
Más información en www.luzdelapaz.org  

El projecte és una iniciativa dels Escoltes i Guies 
d'Àustria que, amb la col·laboració d’escoltes de 
diferents països europeus i altres continents, reparteixen 
la Llum de la Pau encesa cada any per un nen o nena 
austríac a la cova del Naixement de Jesús a Betlem. 
  
La distribució de la Llum de la Pau a tots els països 
participants es realitza des de Viena. Allà, unes 
setmanes abans de Nadal, es reparteix la Llum a totes 
les delegacions escoltes i guies assistents perquè la 
facin arribar als seus respectius països amb un missatge 
de Pau. 
  
Posteriorment, els escoltes i les guies la distribueixen per 
hospitals, residències per a gent gran, presons i 
associacions dels seus respectius pobles i ciutats. 
  
Cada any, ens preparem per a acollir a casa nostra la 
Llum de la Pau de Betlem amb un seguit de materials 
que ens acosten al sentit del Nadal. 
  
Viu-la!, viu i comunica la llum, viu i comunica la vida, és 
el lema d’enguany. 
  
Més informació a www.luzdelapaz.org 



1.Benvinguda / Bienvenida/ Benvidos/ Ongietorri 

“Benvinguts  a l’acte de rebuda de la Llum de la Pau de 
Betlem. Gràcies per la vostra presència aquest vespre. Grà-
cies a tots els agrupaments, grups, moviments, entitats i 
parròquies que feu possible aquest acte a Tarragona i a to-
tes les persones que participeu en la rebuda, acollida i difu-
sió de la Llum”. 

 
 
“Bienvenidos al acto de acogida de la Luz de la Paz de 
Belén. Un saludo especial a todas las delegaciones que 
llegáis de distintos rincones de España a recoger la Luz 
para difundirla posteriormente en vuestras ciudades y 
pueblos de origen”. 
 
 
“Benvidos ao acto de acollida da Luz da Paz de Belen. 
Grazas pola vosa presenza en Tarragona”. 
 
 
“Ongietorri Beleneko Bakearen Argia harreraren ekitaldira. 
Mil esker guztioi gaur gurekin Tarragonan izateagatik”.  
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2. Saludo 

Buenas tardes a todos 
 
Sed bienvenidos a la ciudad de Tarragona, un año más, 
nos reunimos para buscar la Luz de la Paz de Belén.  
Hemos venido de distintos puntos de Cataluña y de di-
versos lugares de España . 
 
Un saludo muy especial para los Scouts de Cantabria-
MSC que estuvieron ayer en Viena para poder traernos 
hoy la Luz de la Paz. 
 
Nos encontramos en el Anfiteatro Romano de Tarrago-
na, donde hace 1750 años murió el Obispo San Fructuo-
so y sus dos diáconos. Ellos, como muchos otros, fueron 
testimonios de la fe. Hoy también es una llama la que 
nos reúne en este lugar, una llama que ilumina sobre to-
dos nuestros corazones hambrientos de paz. Una vez 
más, la fe vuelve a estar presente en este recinto. 
 
Encender la vela de la persona que tenemos a nuestro 
lado es un acto muy sencillo, pero lleno de simbolismo, 
un acto que nos debe hacer pensar en lo que podemos 
dar y transmitir, un acto que nos llene nuestro interior, un 
acto que ilumine nuestras vidas, por ello os animo a que 
viváis este acto tal y como nos dice el lema de este año:   
¡VÍVELA! 

 
Mn. Josep Monfort 

Consiliario General de MEG 

2. Salutació 

Bona tarda a tothom, 
 
Sigueu benvinguts a la ciutat de Tarragona. Un any més, 
ens reunim per recollir la Llum de la Pau de Betlem. Hem 
vingut de diferents punts de Catalunya i de diversos llocs 
d’Espanya.   
 
Volem fer una salutació especial als Scouts de Cantà-
bria-MSC  que van ser ahir a Viena per poder portar-nos 
avui la Llum de la Pau. 
 
Ens trobem  a l’Amfiteatre Romà de Tarragona, on fa 
1750 anys va morir el Bisbe Sant Fructuós i els seus dos 
diaques. Ells, com molts altres, van ser testimonis de la 
fe. 
 
Avui també és un flama la que ens reuneix aquí, una fla-
ma que il·lumina sobretot els vostres cors de Pau. Una 
vegada més, la fe torna a ser present en aquest espai. 
 
Encendre l’espelma de la persona que tenim al nostre 
costat és una acte molt senzill ple de simbolisme, un ac-
te que ens ha de fer pensar en tot el que podem donar i 
transmetre, un acte que ompli el nostre interior, un acte 
que il·lumini les vostres vides, per això us animo que vis-
queu aquest acte i tal com diu el lema d’aquesta any: 
VIU-LA! 

 
Mn. Josep Monfort 

Consiliari General de MEG  



3. Escenificació dels diferents testimonis 

Pau- Mira  que  és  bonic  tot  això!  I  vosaltres, què hi feu 
aquí asseguts, que no teniu fred? Quines ganes... Bé, com 
que no em dieu res, ens presentem: jo em dic Pau, i he vingut 
de molt lluny, de l’altre banda del Mediterrani.  
 
Laura - Jo em dic Laura, i acompanyo al Pau, perquè m’ha dit 
que em volia fer conèixer Tarragona, que aquí avui hi podria 
aprendre molt. I vosaltres d’ on sou? M’han dit que hi ha gent 
de Tarragona, de Barcelona, de Reus, de la Canonja, de Giro-
na,   de   Cambrils,  de   Lleida,  de  València,  del  País   
Basc,  de   Zaragoza,  de Valladolid, de Madrid... Vaja, que 
aquí sou gent reunida de molts llocs! Que bonic! 
 
Pau – Sabeu on sou? Sou a l’amfiteatre de Tarragona, un lloc 
molt important i estimat pels tarragonins! Saps què hi va pas-
sar fa 1750 anys? 
 
Laura – No! Què hi va passar?  
 
Pau -  Doncs mira, un bisbe que es deia Fructuós hi va morir 
per no voler renunciar a la seva fe. Aquí, on som tu hi jo!, va 
morir al foc. Ell és un testimoni, per què va ser valent i cohe-
rent! 
 
Públic – Apa, no diguis tonteries! Això són coses del passat ! 
A qui l’ importa avui en dia tota aquesta història. Estem en el 
segle XXI ! Això ja esta passat i no podem tornar endarrere. I 
és més, això vols dir que s’ho creu algú? Tu i vas ser? No! 
Doncs no ens vulguis enredar!   
 
Públic– T’equivoques. El que diu el Pau ens ajuda molt als 
joves d’avui del segle XXI. Certament ell no hi era, ni tu, ni la 
Laura ni jo, però conservem un escrit fet per uns soldats ro-
mans que són d’aquella època i ens ho expliquen. A més, és 
important conèixer el passat, perquè el passat ens ajuda a 
comprendre el present i a viure’l com ells ho van fer, amb va-
lentia, per què ells són testimonis perquè...  

3. Escenificación de los distintos testimonios 
Pablo - ¡Mira que es bonito todo esto! Y vosotros, ¿qué 
hacéis aquí sentados? ¿No tenéis frío? Qué ganas… Bien co-
mo no me decís nada, nos presentamos: yo me llamo Pablo, y 
he venido de muy lejos, del otro lado del Mediterráneo. 
 
Laura - Yo me llamo Laura, y acompaño a Pablo, porque me 
ha dicho que quería enseñarme Tarragona y que aquí hoy po-
dría aprender mucho. Y vosotros, ¿de dónde sois? Me han 
dicho que hay gente de Tarragona, Barcelona, Reus, la Ca-
nonja, Girona, Cambrils, Lérida, Valencia, País Vasco, Zara-
goza, Valladolid, Madrid,…. Vaya, ¡que aquí hay gente reuni-
da de muchos sitios! ¡Qué bonito! 
 
Pablo – ¿Sabéis donde estáis? Estáis en el anfiteatro de Ta-
rragona, ¡Un lugar muy importante y querido para los tarraco-
nenses! ¿Sabes que paso hace 1750 años? 
 
Laura – ¡No! ¿Qué pasó? 
 
Pablo -  Pues mira, un obispo que se llamaba Fructuoso mu-
rió aquí por no querer renunciar a su fe. ¡Aquí donde estamos 
tú y yo! Murió en el fuego. Él es un testimonio, porque fue va-
liente y coherente. 
 
Publico – Hala, ¡no digas tonterías! ¡Esto son cosas del pasa-
do! A quién le importa hoy en día toda esta historia. ¡Estamos 
en el  s. XXI! Esto ya está pasado y no podemos  
volver atrás. Es más, ¿esto se lo cree alguien? ¿Tú estuvis-
te?, ¡no! ¡Pues no nos quieras engañar!  
 
Público – Te equivocas. Lo que dice Pablo nos ayuda mucho 
a los jóvenes de hoy, del siglo XXI. Ciertamente él no estaba, 
ni tú, ni Laura ni yo, pero conservamos un escrito hecho por 
un soldado romano de aquella época en el que nos lo cuenta.   
Además es importante conocer el pasado, porque nos ayuda 
a entender el presente y a vivirlo como ellos lo hicieron, con 
valentía porque ellos son testimonios porque... 



“SE ABRIERON A LA VIDA” 
 
Pablo  – ¡Muy bien chico! ¡Es verdad lo que dices! Mirad, 
Fructuoso, y otros a lo largo de la historia afrontaron las in-
justicias de sus tiempos, plantaron cara aunque pagaran por 
ello. ¡No esperaron con miedo a que otros lo hicieran! 
 
Laura – Claro, gracias a todos ellos hemos ido superando 
injusticias, violencias, errores. ¡Son un referente para todos 
nosotros! 
 
Pablo – Dices cosas muy ciertas, pero ellos fueron testimo-
nios, hoy hace falta que haya otros porque…. 
 
Público – ¿Por qué, qué? Hoy en día es imposible cambiar 
los problemas del mundo y encontrar soluciones. ¡No nos 
taladres más! Bastante trabajo tenemos ya nosotros para 
solucionar los problemas y las injusticias de nuestro mundo. 
Esto lo tiene que hacer los que mandan, que para eso es-
tán.  
 
Público - ¡Eh!, no hables en plural, ¡habla por ti! Somos  
muchos los que creemos que podemos, y debemos ser ca-
paces. Observa, a mediados del siglo pasado, Rosa Parks 
era una mujer sencilla, que supo plantar cara a la  desigual-
dad con la que se trataba a los negros en Estados Unidos. 
Rosa Parks, una mujer sola y llena de coraje, que empezó 
una lucha contra las desigualdades de las personas, ¡ella y 
otros muchos lograron vencer una gran injusticia! 
 
Laura – ¿Ella consiguió todo esto? 
 
Pablo – ¡Exacto! Su testimonio ayudó a que muchos lucha-
sen contra aquella desigualdad. Y como ella hay muchos 
testimonios que a lo largo de la vida…… 

 
S’OBRIREN A LA VIDA  
 
Pau  Molt bé noi! Té raó el que diu! Mireu, Fructuós, i d’altres 
al llarg del temps van afrontar les injustícies del seu temps, 
van plantar cara ni que això els hi costés car. No van esperar 
amb por que d’altres ho fessin!  
 
Laura – Clar, gràcies a tots ells hem anat superant injustícies, 
violències, errors. Són un referent per tots nosaltres!  
 
Pau – Dius coses molt certes, però ells van ser testimonis, 
avui convé que n’hi hagi d’altres perquè...  
 
Públic -– Per què, què? Avui en dia és impossible canviar els 
problemes del món i trobar-hi solucions. No ens taladris més! 
Prou feina tenim amb nosaltres que encara volem solucionar 
els problemes i les injustícies del nostre món. Això ho han de 
fer els que manen, que per això i són!   
 
Públic - Ei, no parlis en plural, parla per tu! Som molts els que 
creiem que podem, i hem de ser capaços. Observa, a mitjans del 
segle passat, Rosa Parks era una dona senzilla, que va saber 
plantar cara davant de la desigualtat en que es tractava als ne-
gres als Estats Units. Rosa Parks una dona sola i plena de corat-
ge que va començar la seva lluita contra les desigualtats de les 
persones, ella i d’altres van aconseguir vèncer una gran injustí-
cia!  
 
Laura – Ella va aconseguir tot això?  
 
Pau– Exacte! El seu testimoni va ajudar a que molts lluitessin 
contra aquella desigualtat. I com ella hi ha molts testimonis 
que al llarg de la història 
 
 



 “DONAREN VIDA” 
 
Laura – Sembla impossible! Pau així doncs, testimoni és 
aquell que amb el seu exemple, el seu compromís, els seus 
valors, els seu servei és un referent a seguir per una altra per-
sona?  
 
Pau – Ho has dit molt bé Laura. Per això avui t’he portat aquí 
a l’amfiteatre. Per què et donis compte que aquests valors i 
aquesta fe de Fructuós el van fer ser testimoni, i després d’ell 
han estat molts els que com si fossin en una cursa de relleus 
s’han passat el testimoni, com una cadena. Nosaltres hem 
rebut tots aquests valors, i pel fet  
d’haver-los rebuts som cridats a ser testimonis per la societat 
d’avui!  
 
Públic – Valors? De que parles? Això avui en dia ja no 
s’estila, estàs desfasat! Avui en dia, el que importa és fer el 
que vulguis a cada moment, fer el que et doni la gana, no es-
clavitzar-te, ni comprometre’t amb els demés, buscar emoci-
ons noves, passar-ho bé els caps de setmana i les festes, in-
tentar treballar el mínim i que et permeti comprar capritxos. 
Tot és relatiu, això és viure, la resta….  
 
Públic – Però que dius? Doncs sort en tenim, de totes les 
persones que han viscut i ens han transmès uns bons valors. 
Homes i dones que han passat desapercebuts, i des de la se-
va discreta vida han transformat el nostre entorn, el nostre 
món. Quantes mares i pares amb esforç i a poc a poc no han 
educat als seus fills, quants caps i monitors regalen el seu 
temps per que els nens i joves ho passin bé al mateix temps 
que els eduquen i els ensenyen a construir un mon millor  
 
Pau  – I aquests en són només una petita mostra! Hi ha mol-
tíssima gent al nostre voltant que sense haver sortit mai a la 
premsa treballen per millorar el nostre barri, les nostres famíli-
es, els més desfavorits... Tots ells, moltes vegades sense que 
ens n’adonem compte, ens...  

“DIERON VIDA” 
 
Laura – ¡Parece imposible! Pablo, así un testimonio, ¿es 
una persona que con su ejemplo, su compromiso, sus valo-
res, su servicio…, es un referente a seguir por otros? 
 
Pablo – Lo has dicho muy bien Laura. Por eso hoy te he 
traído aquí al anfiteatro. Para que te des cuenta que estos 
valores y esta fe de Fructuoso fue lo que le hicieron testimo-
nio, y después de él, han sido muchos los que, como si 
hiciesen una maratón de relevos, se han ido  
 
pasando el testigo, como una cadena. Nosotros hemos reci-
bido estos valores, y por el hecho de haberlos recibido so-
mos llamados a ser testimonios para la sociedad de hoy. 
Público – ¿Valores?, ¿de qué hablas? Esto hoy en día no 
se lleva, ¡estás desfasado! Hoy en día, lo que importa es 
hacer lo que quieras en cada momento, hacer lo que te dé 
la gana, no esclavizarte en comprometerte con los otros, 
buscar emociones nuevas, pasarlo bien los fines de semana 
y en fiestas, intentar trabajar lo mínimo y  que te permita 
comprar  caprichos. Todo es relativo, esto es vivir,  el re-
sto... 
 
Público – Pero, ¿qué dices? Suerte tenemos de todas las 
personas que han vivido y nos han transmitido unos buenos 
valores. Hombres y mujeres que han pasado desapercibi-
dos, y desde su discreta vida, han transformado nuestro en-
torno, nuestro mundo. Cuantas madres y padres con esfuer-
zo y poco a poco, no han hecho crecer y educar a sus hijos, 
cuantos responsables de unidad y monitores regalan su 
tiempo para que niños y jóvenes lo pasen bien al mismo 
tiempo que les educan y les enseñan a construir un mundo 
mejor. 
 
Pablo  – ¡Y estos son solo una pequeña muestra! Hay mu-
chísima gente a nuestro alrededor que sin salir nunca en la 
prensa trabajan para mejorar nuestro barrio, nuestras fami-
lias, a los mas desfavorecidos…. Todos ellos, muchas ve-
ces sin que nos demos cuenta, nos……. 



 “DAN VIDA” 
 
Laura – ¡Esto está muy bien! Todos estos testimonios son 
magníficos, pero no nos podemos conformar solo con esto. 
Pienso que no nos podemos quedar satisfechos...Y... noso-
tros ¿qué podemos hacer? 
 
Pablo – ¡Felicidades Laura! ¡Has dicho la palabra clave! No-
sotros ¿qué podemos hacer? Nosotros también podemos 
ser testimonios. Todos estos testimonios que conocemos 
nos ayudan y nos estimulan a ser nosotros hoy para todos 
aquellos que vienen detrás nuestro. 
 
Público – ¡Definitivamente tú estás fatal! ¡Qué estás dicien-
do! Mira, ¡lo que pasa es que eres un aburrido! Alguien ya te 
ha dicho antes que lo que estás diciendo está desfasado: ni 
compromiso, ni esfuerzo, ni voluntariado, ni querer ser testi-
monios. Que cada uno mire por él, que se lo pase bien, y el 
resto son tonterías, que la vida son dos días y los tenemos 
que aprovechar al máximo. No podemos estar pendientes 
de los demás. 
 
Público  – ¡Eh, eh, eh! ¡Para el carro! Mira, yo soy monitor 
de un Grupo Scout y no hay nada que me haga más feliz, 
no hay nada que me haga vivir la vida con más profundidad 
que servir y comprometerme por los demás, en mi caso con  
los niños y las familias de mi grupo. Y no hablo solo por mí, 
mi madre es catequista y le pasa lo mismo; bien, de hecho 
su ejemplo me ayudó a mí a comprometerme con el grupo 
scout. 
 
Pablo – Y es así, cuando te esfuerzas, cuando te compro-
metes con los demás, cuando los amas, descubres  
en tu corazón una joya profunda, un calor que te hace vivir 
en plenitud. Hoy hemos visto unos cuantos testimonios: 
Fructuoso, Rosa Parks, Padres y Madres. Hoy: ¡los testimo-
nios tenemos que ser nosotros! 

 
 “DONEN VIDA” 
 
Laura – Això esta molt bé! Tots aquests testimonis son mag-
nífics, però no ens podem conformar només amb això! Penso 
que no ens podem quedar satisfets…I nosaltres que podem 
fer?  
 
Pau – Felicitats Laura! Has dit la paraula justa! Nosaltres què 
hi podem fer? (dirigint-se al públic) Nosaltres també podem 
ser testimonis. Tots aquests testimonis que coneixem ens aju-
den i ens estimulen a ser-ho nosaltres avui per tots aquells 
que venen darrere nostre!  
 
Públic – Definitivament tu estàs fatal! Que t’empatolles! Mira 
el que passa és que tu segur que ets un avorrit! Algú ja t’ha dit 
abans que això que dius està desfasat: ni compromís, ni es-
forç, ni voluntariat, ni voler ser testimonis. Que cadascú miri 
per ell, que s’ho passi bé, i la resta són punyetes, que la vida 
són dos dies i l’ hem d’aprofitar al màxim. No podem estar a 
sobre pendents dels altres.  
 
Públic – Ep, ep, ep! Para el carro! Mira, jo sóc cap d’un Agru-
pament i no hi ha res que em faci més feliç, no hi ha res que 
em faci viure la vida amb més profunditat que servir i 
comprometre’m pels altres, en el meu cas amb els nens i les 
famílies del meu CAU. I no parlo només per mi, la meva mare 
és catequista i li passa el mateix; bé de fet, el seu exemple 
em va ajudar a mi a comprometre’m a l’Agrupament.  
 
Pau – I és ben bé així, quan t’esforces, quan et compromets en-
vers els altres, quan els estimes, descobreixes en el teu cor una 
joia profunda, un escalfor que et fa viure en plenitud. Avui hem 
vist uns quants testimonis: Fructuós, Rosa Parks, pares i mares i 
altres, avui: testimonis hem de ser nosaltres!  



4. Entrada de la Llum de la Pau de Betlem 

Els escoltes de Cantàbria ens porten la Llum de la Pau 
de Betlem des de Viena i ens expliquen la seva experi-
ència. 

Foto 1: Marlene Irndorfer, nena austríaca encarregada de reco-
llir la llum a Betlem enguany.  

4. Entrada de la Luz de la Paz de Belén 

Los Scouts de Cantabria nos traen la Luz de la Paz de 
Belén de Viena y nos cuentan su experiencia. 

Foto 1: Marlene Irndorfer, niña austríaca encargada de recoger 
la Luz en Belén este año.  



5. Frases testimonio 

1. Esta es la Luz de la Paz que viene de Belén, 
¡Vívela! 

2. ¡Vívela para ser testimonio de servicio en 
nuestro Grupo Scout! 

3. ¡Vívela para ser testimonio de amor en nuestra 
ciudad! 

4. ¡Vívela para ser testimonio de compromiso con 
los más  desfavorecidos! 

5. ¡Vívela para ser testimonio de alegría en  
nuestras vidas! 

6. ¡Vívela para ser testimonio que eduque a los 
niños como nosotros! 

7. ¡Vívela para ser testimonio de esperanza en el 
mañana! 

8. ¡Vívela para ser testimonio de fe y valores en 
nuestra sociedad! 

9. ¡Vívela para ser testimonio de paz en medio 
de un mundo  marcado por la violencia! 

10.  ¡Vívela para ser testimonio que merece la pe-
na vivir por los demás! 

5. Frases testimoniatge 

1. Aquesta és la Llum de la Pau que ve de Betlem, 
Viu-la! 

2. Viu-la per ser testimoni de servei al nostre Agru-
pament! 

3. Viu-la per ser testimoni d’amor a la nostra ciutat. 

4. Viu-la per ser testimoni de compromís amb els 
més desfavorits! 

5. Viu-la per ser testimoni d’alegria en les nostres 
vides! 

6. Viu-la per ser testimoni que eduqui als infants 
com nosaltres! 

7. Viu-la per ser testimoni d’esperança pel demà! 

8. Viu-la per ser testimoni de fe i valors en la nostra 
societat! 

9. Viu-la per ser testimoni de pau enmig d’un món 
marcat per la violència! 

10.  Viu-la per ser testimoni que val  la pena viure 
pels  altres! 



 
“Vosaltres sou la llum del món. No es pot amagar un 
poble posat dalt d'una muntanya, i ningú no encén una 
llàntia per posar-la sota una mesura, sinó en el porta-
llànties, perquè faci llum a tots els qui són a la casa. 
Que brilli igualment la vostra llum davant la gent; així 
veuran les vostres bones obres i glorificaran el vostre 
Pare del cel.” 

 

Mt 5, 14-16 

6. Lectura de l’Evangeli segons Sant Mateu 
6. Lectura del Evangelio según San Mateo 

“Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse 
una ciudad situada en la cima de un monte. Ni tampoco 
se enciende una lámpara y la ponen debajo del cele-
mín, sino sobre el candelero, para que alumbre a todos 
los que están en la casa. Brille así vuestra luz delante 
de los hombres, para que  vean vuestras buenas obras 
y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.” 
 

Mt 5, 14-16 



7. Lectura conjunta 

Leamos juntos el texto de un testimonio, Francisco de 
Asís que amó y sirvió a los pobres.  Su oración nos ani-
ma a ser  instrumentos de Paz para el mundo. 

 
Oh, Señor, haz de mi un instrumento de Tu Paz . 
Donde haya odio, que lleve yo el Amor. 
Donde haya ofensa, que lleve yo el   Perdón. 
Donde haya discordia, que lleve yo la Unión.  
Donde haya duda, que lleve yo la Fe. 
Donde haya error, que lleve yo la Verdad. 
Donde haya desesperación, que lleve yo la Alegría. 
Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz. 
Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser 
consolado, sino consolar; 
ser comprendido, sino comprender; 
ser amado, como amar. 
Porque es: 
Dando, que se recibe; 
Perdonando, que se es perdonado; 
Muriendo, que se resucita a la  
Vida Eterna. 

 
Laura – Entre todos me habéis ayudado a descubrir 
qué significa ser testimonio. ¡Muchas gracias a todos! 

7. Lectura conjunta 

Llegim junts el text d’un testimoni, Francesc d’Assís 
que va estimar i servir als pobres. La seva pregària ens 
anima a ser instruments de Pau pel món. 
 
      Oh Senyor, 
      feu de mi un instrument de la vostra pau! 
 
      On hi ha odi, que jo hi porti amor. 
      On hi ha ofensa, que jo hi porti el perdó. 
      On hi ha discòrdia, que jo hi porti unió. 
      On hi ha dubte, que jo hi porti l'esperança. 
      On hi ha error, que jo hi porti la veritat. 
      On hi ha desesperació, que jo hi porti l'esperança. 
      On hi ha tenebra, que jo hi porti la llum. 
 
      Oh Mestre, 
      feu que jo no cerqui tant: 
      ser consolat, com consolar; 
      ser comprès, com comprendre; 
      ser estimat, com estimar. 
 
      Perquè és donant que es rep; 
      perdonant que s'és perdonat; 
      morint que es ressuscita a la vida eterna. 
 
 
Laura – Entre tots m’heu ajudat a descobrir què significa 
ser testimoni. Moltes gràcies a tots!  



8. Enviament de l’Arquebisbe de Tarragona 

Estimats joves procedents de diferents llocs d’Espanya, 
 
Avui hem rebut la Llum de la Pau de Betlem en aquest 
Amfiteatre Romà de la nostra ciutat de Tarragona.  Fa 
1750 anys en aquest lloc, també es va fer una llum, la 
llum de les fogueres on van morir màrtirs Sant Fructu-
ós, Auguri i Elogi. Els tres màrtirs amb el seu testimoni 
de fe, esperança i amor van fer que la llum de la fogue-
ra fruit de la violència, la incomprensió i la mort es con-
vertís en LLUM de pau, amor i vida. 
 
En aquest mateix lloc tan significatiu per la nostra Com-
unitat Cristiana, hem rebut de nou la Llum, però no po-
dem estar tranquils i contents amb això, cal ara que 
anem a cada una de les nostres llars, llocs de treball, 
Agrupaments, parròquies etc....i visquem la Llum de la 
Pau, siguem testimonis del que avui rebem i celebrem 
en temps de Nadal. 
 
Aneu per tots els llocs, perquè testimonis: Avui som 
nosaltres! 
 
 
 

Dr. Jaume Pujol Balcells 
Arquebisbe de Tarragona 

8. Envío del Arzobispo de Tarragona 

Queridos jóvenes procedentes de diversos lugares de 
España, 
 
Hoy hemos recibido de Luz de la Paz de Belén en este 
anfiteatro Romano de nuestra ciudad de Tarragona. 
Hace 1750 años en este lugar, también se hizo una luz, 
la luz de las hogueras en las que murieron mártires San 
Fructuoso, Augurio y Eulogio. Los tres mártires con su 
testimonio de fe, esperanza y amor hicieron que la luz de 
la hoguera, fruto de la violencia, la incomprensión y la 
muerte, se convirtiera en LUZ de paz, amor y vida. 
 
En este mismo lugar tan significativo para nuestra comu-
nidad cristiana, hemos recibido de nuevo la Luz, pero no 
podemos quedarnos tranquilos y contentos con solo es-
to, conviene ahora que vayamos cada uno a nuestras 
casas, lugares de trabajo, grupos scouts (“caus” como lo 
decimos aquí), parroquias etc.… y vivamos la Luz de la 
Paz, seamos testigos de lo que hoy recibimos y celebra-
remos en Navidad.  
 
Id por todos sitios, porque testigos: ¡hoy somos nosotros! 
 
 

Dr. Jaume Pujol Balcells 
Arzobispo de Tarragona 



ADELANTE 
 
Justo en el momento que empezaba a encontrar 
oscuridad hasta en el sol de mi ciudad, 
justo en el momento en el que la resignación 
consumía cada día mi ilusión. 
 
Apareces Tú y me das la mano 
y sin mirarme te acercas a mi lado 
y despacito me dices susurrando 
que escuche Tu voz. 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META, 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR, 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR, 
ADELANTE. 
 

9. Canción de clausura 
9. Cançó de clausura 

ADELANTE 
 
Justo en el momento que empezaba a encontrar 
oscuridad hasta en el sol de mi ciudad, 
justo en el momento en el que la resignación 
consumía cada día mi ilusión. 
 
Apareces Tú y me das la mano 
y sin mirarme te acercas a mi lado 
y despacito me dices susurrando 
que escuche Tu voz. 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META, 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR, 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR, 
ADELANTE. 
 
 



Justo en el momento en que empezaba 
a sospechar que la ilusión me abandonó sin avisar 
justo en el instante en que empezaba a olvidar 
a atreverme, a imaginar, a inventar, 
apareces Tú y me das la mano 
y sin mirarme te acercas a mi lado 
y despacito me dices susurrando que escuche Tu voz. 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META, 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR. 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META, 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR. 
ADELANTE (bis) 
 

Justo en el momento en que empezaba 
a sospechar que la ilusión me abandonó sin avisar 
justo en el instante en que empezaba a olvidar 
a atreverme, a imaginar, a inventar, 
apareces Tú y me das la mano 
y sin mirarme te acercas a mi lado 
y despacito me dices susurrando que escuche Tu voz. 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META, 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR. 
 
ADELANTE POR LOS SUEÑOS QUE 
AÚN NOS QUEDAN 
ADELANTE POR AQUÉLLOS QUE ESTÁN POR VENIR, 
ADELANTE PORQUE NO IMPORTA LA META, 
EL DESTINO ES LA PROMESA DE SEGUIR. 
ADELANTE (bis) 
 


